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Практическая работа №1 «Определение реакций опор твѐрдого тела» 

 

Алгоритм решения задачи: 

1. Определить и показать на рисунке опорные реакции. 
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2. Равномерно-распределѐнную нагрузку заменить равнодействующей 

силой Q. 

Сила       , где l – длина участка, на который действует равномерно-

распределѐнная нагрузка. 

 

Показать силу Q на рисунке. 
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3. Все наклонные силы разложить на две составляющие. 
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4. Составить три уравнения равновесия. 

Если тело под действием произвольной системы сил находится в равновесии, 

то сумма моментов всех сил относительно точки равна нулю. 
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Первое уравнение: сумма моментов всех сил относительно точки. 

Момент силы относительно точки равен произведению силы на плечо, взятое 

со знаком плюс или минус. 

Второе уравнение: сумма проекций всех сил на горизонтальную ось Х равна 

нулю. 

Третье уравнение: сумма проекций всех сил на вертикальную ось У равна 

нулю. 

 

5. Проверка. 

Нужно на рисунке выбрать такую точку, чтобы в ней не пересекались опорные 

реакции.  

Запишем уравнение: сумма моментов всех сила относительно точки. 

∑MiC = 0; 

Подставляем исходные данные и значения опорных реакций, которые нашли в 

трех уравнениях. При вычислении должен получиться ноль (значит, задача решена 

верно). 

 

  



Сопротивление материалов                           П/з 1 | Определение реакций опор твѐрдого тела 

8 

Варианты для самостоятельного решения 

 

Вариант 1 

 

 

Вариант 2 

 

Пример решения задачи 
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