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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Целью освоения учебной дисциплины (модуля) «Безопасность жизнедеятельности» является формирование профессиональной культуры безопасности (ноксологической культуры): готовность и способность личности использовать в процессе исследования, проектирования, создания и использования наземных транспортно-технологических машин их технологического оборудования и созданных комплексов на их базе, совокупности знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности.

Задачи дисциплины:

- приобрести теоретические знания в области обеспечения безопасности;
- обеспечить профессиональными знаниями методов идентификации опасностей и средств защиты работающих;
- научить практическим приемам, методам и средствам проектирования, подготовки и эксплуатации систем защиты;
2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО

Для освоения дисциплины необходимы навыки владения ПЭВМ, знания организационной структуры предприятия, понятия технологического процесса, принципов оценки надежности и прочности, умения чтения чертежей и схем, полученные при изучении следующих дисциплин:

- дисциплины математического и естественнонаучного цикла;

- дисциплины профессионального цикла, такие как детали машин и основы конструирования, конструкция наземных транспортно-технологических машин.
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» определяет теоретические основы и практические навыки, при освоении которых студент способен будет обеспечивать требуемый уровень обеспечения безопасности при выполнении своих профессиональных обязанностей.
3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОПОП

ОК-9: способностью использовать приемы оказания первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций;
Знает: признаки особых состояний, поражающие факторы чрезвычайных ситуаций различного происхождения. Основные способы оказания первой помощи и методы защиты от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций и опасных производственных факторов;
Умеет: производить оценку обстановки в условиях чрезвычайной, аварийной ситуациях, использовать средства оказания первой помощи
Владеет: основными способами самопомощи и взаимопомощи;
ОК-10: готовностью пользоваться основными методами защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий;
Знает: критерии и параметры безопасности техносферы: нормативно-правовые акты в области обеспечения безопасности, закономерности развития и воздействия опасностей

Умеет: использовать средства индивидуальной и коллективной защиты

Владеет: основными способами защиты от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций различного происхождения
ПК-33 владением знаниями основ физиологии труда и безопасности жизнедеятельности; умениями грамотно действовать в аварийных и чрезвычайных ситуациях, являющихся следствием эксплуатации транспортных и транспортно-технологических машин и оборудования
Знает: порядок действий в условиях ЧС; основные методы анализа опасностей технических систем, принципы эргономики; основные способы защиты и средства улучшения условий труда

Умеет: рассчитывать профессиональные риски и разрабатывать мероприятия по их минимизации; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;
Владеет: основными методами анализа опасностей и обеспечения безопасности технических систем; навыками оказания помощи пострадавшим; основные способы защиты и средства улучшения условий труда.
В результате изучения дисциплины студент должен:

Знать:

· основные техносферные опасности, их свойства и характеристики, характер воздействия вредных и опасных факторов на человека и природную среду при эксплуатации техники, методы защиты от них применительно к транспортному, строительному, сельскохозяйственному и специальному машиностроению;

Уметь:

· идентифицировать основные опасности в транспортном, строительном, сельскохозяйственном и специальном машиностроении, оценивать риск их реализации, выбирать методы защиты от опасностей применительно к нему и процессам эксплуатации техники, и способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности;

Владеть:

· законодательными и правовыми актами в области безопасности и охраны окружающей среды, требованиями к безопасности технических регламентов в сфере транспортного, строительного, сельскохозяйственного и специального машиностроения, способами и технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях, понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности, навыками рационализации профессиональной деятельности с целью обеспечения безопасности и защиты окружающей среды;

4. ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость дисциплины составляет __3___ зачетных единицы, _108_ часов.
4.1 Объем дисциплины
Таблица 1

	Вид учебной работы
	Трудоемкость

	
	Очное 
	Заочное

	
	Всего (час)
	
	Семестры
	Всего (час)
	
	Семестры

	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	6
	7
	
	

	Общая трудоемкость дисциплины
	108
	
	108
	
	
	
	108
	
	18
	90
	
	

	Контактная работа с преп-лем:
	54
	
	54
	
	
	
	12
	
	2
	10
	
	

	Лекции
	18
	
	18
	
	
	
	4
	
	2
	2
	
	

	Практические занятия (ПЗ)
	18
	
	18
	
	
	
	4
	
	
	4
	
	

	Лабораторные работы (ЛР)
	18
	
	18
	
	
	
	4
	
	
	4
	
	

	Иные виды контактной работы (указать)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Самостоятельная работа (СРС), с учетом часов на подготовку к зачету
	54
	
	54
	
	
	
	96
	
	16
	80
	
	

	В т.ч. курсовой проект (работа)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вид итогового контроля (зачет, экзамен)
	зач
	
	зач
	
	
	
	зач
	
	
	зач
	
	


4.2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Таблица 2
Раздел и темы дисциплины
	Разделы и темы дисциплины
	Трудоемкость, час.
	Формируемые

компетенции

(ОК, ПК)

	
	Контактная работа с преподавателем
	
	

	
	Лекции
	ПЗ
	ЛР
	СРС
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 семестр

	Раздел 1. Введение в безопасность. Основные понятия и определения

	
	О
	З
	О
	З
	О
	З
	О
	З
	

	Тема 1.1. Введение в безопасность. Основные понятия и определения.
	0,5
	0,1
	
	
	
	
	1
	1,5
	ОК-10, ПК-33

	Раздел 2. Человек и техносфера

	Тема 2.1. Структура техносферы и ее основные компоненты.
	0,5
	0,1
	
	
	
	
	1
	2,5
	ОК-10; ПК-33

	Тема 2.2. Критерии и параметры безопасности техносферы.
	0,5
	0,2
	
	
	
	
	1
	3,5
	ОК-10; ПК-33

	Раздел 3. Идентификация и воздействие на человека вредных и опасных факторов среды обитания

	Тема 3.1. Источники и характеристики основных негативных факторов и особенности их действия на человека
	0,5
	0,1
	
	
	
	
	1,5
	2,5
	ПК-33

	Тема 3.2. Структурно-функциональные системы восприятия и компенсации организмом человека изменений факторов среды обитания
	0,5
	0,1
	
	
	
	
	1,5
	2,5
	ОК-10; ПК-33

	Тема 3.3. Физические негативные факторы
	0,5
	0,2
	
	
	4
	
	1,5
	3,5
	ОК-10, ПК-33

	Тема 3.4. Химические негативные факторы
	0,5
	0,1
	
	
	4
	
	1,5
	3,5
	ОК-10; ПК-33

	Тема 3.5. Биологические негативные факторы
	0,3
	0,1
	
	
	
	
	1,5
	2,5
	ОК-10; ПК-33

	Раздел 4. Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов природного, антропогенного и техногенного происхождения

	Тема 4.1. Основные принципы защиты
	0,5
	0,3
	
	
	
	
	2,5
	4,5
	ОК-9, ОК-10; ПК-33

	Тема 4.2. Защита от химических и биологических негативных факторов
	0,5
	0,1
	1
	
	
	
	2,5
	3,5
	ОК-9, ОК-10; ПК-33

	Тема 4.3. Защита от энергетических воздействий и физических полей
	1
	0,2
	1
	
	
	
	3,5
	3,5
	ОК-9, ОК-10; ПК-33

	Тема 4.4. Анализ и оценивание техногенных и природных рисков
	0,75
	0,2
	1
	
	
	
	2
	3,5
	ПК-33

	Раздел 5. Обеспечение комфортных условий для жизни и деятельности человека

	Тема 5.1. Критерии комфорта. Физиология комфорта
	1
	0,1
	2
	1
	8
	2
	1
	2,5
	ПК-33


	Раздел 6. Психофизиологические и эргономические основы безопасности

	Тема 6.1. Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность
	0,6
	0,2
	3
	1
	
	
	1,5
	2,5
	ОК-10; ПК-33

	Тема 6.2. Виды и условия трудовой деятельности
	0,5
	0,1
	
	
	
	
	1,5
	2,5
	ПК-33

	Тема 6.3. Эргономические основы безопасности
	0,6
	0,2
	1
	
	
	
	2
	3,5
	ПК-33

	Раздел 7. Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации

	Тема 7.1. Чрезвычайные ситуации
	0,5
	0,1
	
	
	
	
	1,5
	3,5
	ОК-10; ПК-33

	Тема 7.2. Пожар и взрыв
	0,7
	0,1
	5
	2
	
	
	1,5
	2,5
	ОК-10; ПК-33

	Тема 7.3. Радиационные аварии
	0,5
	0,1
	
	
	
	
	1,5
	2,5
	ОК-10; ПК-33

	Тема 7.4. Аварии на химически опасных объектах
	0,5
	0,1
	
	
	
	
	1,5
	2,5
	ОК-10; ПК-33

	Тема 7.5. Гидротехнические аварии
	0,5
	0,1
	
	
	
	
	1,5
	2,5
	ОК-10; ПК-33

	Тема 7.6. Чрезвычайные ситуации военного времени
	0,5
	0,1
	
	
	
	
	1,5
	3,5
	ОК-10; ПК-33

	Тема 7.7. Стихийные бедствия
	0,5
	0,1
	
	
	
	
	1,5
	2,5
	ОК-10; ПК-33

	Тема 7.8. Защита населения в чрезвычайных ситуациях
	0,75
	0,1
	
	
	
	
	3
	3,5
	ОК-9; ОК-10; ПК-33

	Тема 7.9. Устойчивость функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях
	0,75
	0,1
	
	
	
	
	3
	3,5
	ОК-9, ОК-10; ПК-33

	Тема 7.10. Экстремальные ситуации
	0,5
	0,1
	
	
	
	
	1,5
	3,5
	ОК-9; ОК-10; ПК-33

	Тема 7.11. Аварийно-спасательные и другие виды неотложных работ
	0,75
	0,1
	
	
	2
	2
	1,5
	2,5
	ОК-9; ОК-10; ПК-33

	Раздел 8. Управление безопасностью жизнедеятельности

	Тема 8.1. Законодательные и нормативные правовые основы управления безопасностью жизнедеятельности
	0,5
	0,1
	1
	
	
	
	2
	3,5
	ОК-9; ОК-10; ПК-33

	Тема 8.2. Экономические основы управления безопасностью
	0,4
	0,1
	
	
	
	
	1,5
	3,5
	ОК-10; ПК-33

	Тема 8.3. Страхование рисков
	0,5
	0,1
	2
	
	
	
	1
	2,5
	ПК-33

	Тема 8.4. Государственное управление безопасностью
	0,5
	0,1
	1
	
	
	
	1,5
	3,5
	ПК-33

	Тема 8.5. Основы менеджмента безопасности
	0,4
	0,1
	
	
	
	
	1,5
	2,5
	ПК-33

	Контр. раб.
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	ИТОГО
	18
	4
	18
	4
	18
	4
	54
	96
	


4.3. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ
Раздел 1. Введение в безопасность. Основные понятия и определения

Тема 1. Введение в безопасность. Основные понятия и определения.

Характерные состояния системы «человек – машина – окружающая среда». Производственная, городская, бытовая, природная среды. Взаимодействие человека с машиной и средой обитания. Понятие безопасности. Безопасность и устойчивое развитие. Безопасность как одна из основных потребностей человека. Значение безопасности в современном мире.

Аксиомы безопасности жизнедеятельности.

Структура дисциплины и краткая характеристика ее модулей. Организационно-методические вопросы изучения дисциплины.

Раздел 2. Человек и техносфера

Тема 1. Структура техносферы и ее основные компоненты.

Структура техносферы и ее основных компонентов. Этапы формирования элементов техносферы и их эволюция. Современные принципы формирования элементов техносферы. Современное состояние техносферы и техносферной безопасности. Долгосрочное планирование развития техносферы, минимизация опасных и вредных факторов за счет комплексной и экологической логистики жизненного цикла материальных потоков в техносфере.
Тема 2. Критерии и параметры безопасности техносферы.
Критерии и параметры безопасности техносферы – средняя продолжительность жизни, уровень экологически и профессионально обусловленные заболеваний. Вред, ущерб, риск – виды и характеристики.

Раздел 3. Идентификация и воздействие на человека вредных и опасных факторов среды обитания

Тема 1. Источники и характеристики основных негативных факторов и особенности их действия на человека
Классификация негативных факторов среды обитания человека в процессе эксплуатации элементов техносферы. Понятие опасного и вредного фактора. Допустимое воздействие вредных факторов на человека и среду обитания. Понятие предельно-допустимого уровня (предельно допустимой концентрации) вредного фактора и принципы его установления. Ориентировочно-безопасный уровень воздействия. Комбинированное действие вредных веществ: суммация, потенцирование, антагонизм, независимость. Комплексное действие вредных веществ.
Тема 2. Структурно-функциональные системы восприятия и компенсации организмом человека изменений факторов среды обитания

Особенности структурно-функциональной организации человека. Естественные системы защиты человека от негативных воздействий. Характеристики анализаторов: кожный анализатор, осязание, ощущение боли, температурная чувствительность, мышечное чувство, восприятие вкуса, обоняние, слух, зрение. Время реакции человека к действию раздражителей.
Тема 3. Физические негативные факторы
Механические колебания, вибрация. Основные характеристики вибрационного поля и единицы измерения вибрационных параметров. Классификация видов вибраций. Воздействие вибраций на техносферу и человека процессе эксплуатации элементов техносферы. Нормирование вибраций, вибрационная болезнь.
Акустические колебания, шум. Основные характеристики акустического поля и единицы измерения параметров шума. Классификация акустических колебаний и шумов. Действие акустических колебаний - шума на человека, особенности воздействия на человека акустических колебаний различных частотных диапазонов – инфразвуковых, звуковых, ультразвуковых, физиологическое и психологическое воздействие. Принципы нормирования акустического воздействия различных диапазонов. Заболевания, в том числе профессиональные, связанные с акустическим воздействием. Влияние шума на работоспособность человека и его производительность труда.
Неионизирующие электромагнитные излучения и поля. Основные характеристики электромагнитных излучений и единицы измерения параметров электромагнитного поля. Классификация электромагнитных излучений и полей – по частотным диапазонам, электростатические и магнитостатические поля. Воздействие на человека электромагнитных излучений и полей, особенности воздействия электромагнитных полей различных видов и частотных диапазонов. Заболевания, связанные с воздействием электромагнитных полей. Принципы нормирования электромагнитных излучений различных частотных диапазонов, электростатических и магнитостатических полей. Основные источники электромагнитных полей в техносфере, их частотные диапазоны и характерные уровни.
Инфракрасное (тепловое) излучение как разновидность электромагнитного излучения. Характеристики теплового излучения и воздействие теплоты на человека.
Лазерное излучение как когерентное монохроматическое электромагнитное излучение. Частотные диапазоны, основные параметры лазерного излучения и его классификация. Воздействие лазерного излучения на человека и принципы установления предельно-допустимых уровней. Источники лазерного излучения в техносфере.
Ультрафиолетовое излучение. Действие излучения на человека. Безопасные уровни воздействия.
Ионизирующие излучение. Основные характеристики ионизирующего поля – дозовые характеристики: керма поглощенная, экспозиционная, эквивалентные дозы. Активность радионуклидов. Природа и виды ионизирующего излучения. Воздействие ионизирующих излучений на человека и природу. Лучевая болезнь. Принципы нормирования ионизирующих излучений, допустимые уровни внешнего и внутреннего облучения – дозовые и производные от них. Естественные и техногенные источники ионизирующих излучений.

Статическое электричество. Причины накопления зарядов статического электричества. Источники статического электричества в природе, в быту, на производстве и их характеристики, возникающие напряженности электрического поля, электростатические заряды. Молния как разряд статического электричества. Виды молний, опасные факторы разряды молнии, характеристики молнии.

Электрический ток. Виды электрических сетей, параметры электрического тока и источники электроопасности. Напряжение прикосновения, напряжение шага. Категорирование помещения по степени электрической опасности. Воздействие электрического тока на человека: виды воздействия, электрический удар, местные электротравмы, параметры, определяющие тяжесть поражения электрическим током, пути протекания тока через тело человека. Предельно допустимые напряжения прикосновения и токи. Влияние вида и параметров электрической сети на исход поражения электрическим током.

Опасные механические факторы. Источники механических травм, опасные механические движения и действия оборудования и инструмента, подъемное оборудование, транспорт. Виды механических травм.

Опасные факторы комплексного характера. Пожаровзрывоопасность: основные сведения о пожаре и взрыве, основные причины и источники пожаров и взрывов, опасные факторы пожара, категорирование помещений и зданий по степени взрывопожароопасности. Герметичные системы, находящиеся под давлением: классификация герметичных систем, причины возникновения опасности герметичных систем, опасности, связанные с нарушением герметичности.

Сочетанное действие вредных факторов. Особенности совместного воздействия на человека вредных веществ и физических факторов: электромагнитных излучений и теплоты; электромагнитных и ионизирующих излучений, шума и вибрации.
Тема 4. Химические негативные факторы
Классификация вредных веществ по видам, агрегатному состоянию, характеру воздействия и токсичности. Классы опасности вредных веществ. Пути поступления веществ в организм человека, распределение и превращение вредного вещества в нем, действие вредных веществ. Предельно-допустимые концентрации вредных веществ: среднесуточная, максимально разовая, рабочей зоны. Установление допустимых концентраций вредных веществ при их комбинированном действии. Хронические и острые отравления, профессиональные и экологически обусловленные заболевания, вызванные действием вредных веществ. Негативное воздействие вредных веществ на среду обитания на гидросферу, почву, животных и растительность, объекты техносферы. Эксплуатация элементов техносферы, как источник поступления вредных веществ в среду обитания. Наночастицы – специфика воздействия на живые организмы и процессов переноса в окружающей среде.
Тема 5. Биологические негативные факторы

Микроорганизмы (бактерии, вирусы), макроорганизмы (растения и животные). Классификация биологических негативных факторов и их источников.
Раздел 4. Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов природного, антропогенного и техногенного происхождения

Тема 1. Основные принципы защиты

Снижение уровня опасности и вредности источника негативных факторов путем совершенствования его конструкции и рабочего процесса, реализуемого в нем. Увеличение расстояния от источника опасности до объекта защиты. Уменьшение времени пребывания объекта защиты в зоне источника негативного воздействия. Установка между источником опасности или вредного воздействия и объектом защиты средств, снижающих уровень опасного и вредного фактора. Понятие о коллективных и индивидуальных средствах защиты. Применение малоотходных технологий и замкнутых циклов.
Тема 2. Защита от химических и биологических негативных факторов

Защита от загрязнения воздушной среды. Вентиляция: системы вентиляции и их классификация; естественная и механическая вентиляция; общеобменная и местная вентиляция, приточная и вытяжная вентиляция, их основные виды и примеры выполнения. Требования к устройству вентиляции. Очистка от вредных веществ атмосферы и воздуха рабочей зоны. Основные методы, технологии и средства очистки от пыли и вредных газов. Сущность работы основных типов пылеуловителей и газоуловителей. Индивидуальные средства защиты органов дыхания.

Защита от загрязнения водной среды. Основные методы, технологии и средства очистки воды от растворимых нерастворимых вредных веществ. Сущность механических, физико-химических и биологических методов очистки воды. Рассеивание и разбавление вредных выбросов и сбросов. Сущность рассеивания и разбавления.
Методы обеспечения качества питьевой воды и водоподготовка. Требования к качеству питьевой воды. Методы очистки и обеззараживания питьевой воды. Хлорирование, озонирование, ультрафиолетовая и термическая обработка. Сорбционная очистка, опреснение и обессоливание питьевой воды. Достоинства и недостатки методов, особенности применения. Коллективные и индивидуальные методы и средства подготовки питьевой воды. Модульные системы водоподготовки, индивидуальные устройства очистки питьевой воды.

Методы утилизации и переработки антропогенных и техногенных отходов. Классификация отходов: бытовые, промышленные, сельскохозяйственные, радиоактивные, биологические, токсичные – классы токсичности. Сбор и сортировка отходов. Современные методы утилизации и захоронения отходов. Отходы как вторичные материальные ресурсы. Методы переработки и регенерации отходов.
Тема 3. Защита от энергетических воздействий и физических полей

Основные принципы защиты от физических полей: снижение уровня излучения источника, удаление объекта защиты от источника излучения, экранирование излучений – поглощение и отражение энергии.

Защита от вибрации: основные методы защиты и принцип снижения вибрации. Индивидуальные средства виброзащиты. Контроль уровня вибрации.

Защита от шума, инфра- и ультразвука. Основные методы защиты: снижение звуковой мощности источника шума, рациональной размещение источника шума и объекта защиты относительно друг друга, защита расстоянием, акустическая обработка помещения, звукоизоляция, экранирование и применение глушителей шума. Принцип снижения шума в каждом из методов и области их использования. Особенности защиты от инфра и ультразвука. Индивидуальные средства защиты. Контроль уровня интенсивности звука.

Защита от неионизирующих электромагнитных излучений, статических электрических и магнитных полей. Общие принципы защиты от электромагнитных полей. Экранирование излучений - электромагнитное экранирование, электростатическое экранирование, магнитостатическое экранирование. Эффективность экранирования. Особенности защиты от излучений промышленной частоты. Понятие о радиопрогнозе на местности, особенности и требований к размещению источников излучения радиочастотного диапазона. Индивидуальные средства защиты. Контроль уровня излучений и напряженности полей различного частотного диапазона.

Защита от лазерного излучения. Классификация лазеров по степени опасности. Общие принципы защиты от лазерного излучения.

Защита от инфракрасного (теплового) излучения. Теплоизоляция, экранирование – типы теплозащитных экранов.

Защита от ионизирующих излучений. Общие принципы защиты от ионизирующих излучений – особенности защиты от различных видов излучений (гамма, бета и альфа излучения). Особенности контроля уровня ионизирующих излучений различных видов.
Методы и средства обеспечения электробезопасности. Применение малых напряжений, электрическое разделение сетей, электрическая изоляция, защита от прикосновения к токоведущим частям, защитное заземление (требования к выполнению заземления), зануление, устройства защитного отключения. Принципы работы защитных устройств – достоинства, недостатки, характерные области применения, особенности работы применительно к различным типам электрических сетей. Индивидуальные средства защиты от поражения электрических током. Контроль параметров электросетей – напряжения, тока, изоляции фаз, определение фазы.

Защита от статического электричества. Методы, исключающие или уменьшающие образование статических зарядов; методы, устраняющие образующие заряды. Молниезащита зданий и сооружений – типы молниеотводов, устройство молниезащиты и требования к ее выполнению.

Защита от механического травмирования. Оградительные устройства, предохранительные и блокирующие устройства, устройства аварийного отключения, ограничительные устройства, тормозные устройства, устройства контроля и сигнализации, дистанционное управление. Правила обеспечения безопасности при работе с ручным инструментом. Особенности обеспечения безопасности подъемного оборудования и транспортных средств.

Обеспечение безопасности систем под давлением. Предохранительные устройства и системы, регистрация и техническое освидетельствование систем под давлением.
Знаки безопасности: запрещающие, предупреждающие, предписывающие, указательные, пожарной безопасности, эвакуационные, медицинского и санитарного назначения.
Тема 4. Анализ и оценивание техногенных и природных рисков
Предмет, основные понятия и аппарат анализа рисков. Риск как вероятность и частота реализации опасности, риск как вероятность возникновения материального, экологического и социального ущерба. Качественный анализ и оценивание риска – предварительный анализ риска, понятие деревьев причин и последствий. Количественный анализ и оценивание риска – общие принципы численного оценивание риска. Методы использования экспертных оценок при анализе и оценивании риска. Понятие опасной зоны и методология ее определения.
Раздел 5. Обеспечение комфортных условий для жизни и деятельности человека

Тема 1. Критерии комфорта. Физиология комфорта.
Понятие комфортных или оптимальных условий. Взаимосвязь состояния здоровья, работоспособности и производительности труда с состоянием условий жизни и труда человека, параметрами среды жизнедеятельности человека. Основные методы, улучшающие самочувствие и работоспособность человека: не превышение допустимых уровней негативных факторов и их снижение до минимально возможных уровней, рационализация режима труда и отдыха, удобство рабочего места и рабочей зоны, хороший психологический климат в трудовом коллективе, климатические условия в зоне жизнедеятельности, оптимальная освещенность и комфортная световая среда
Механизм теплообмена между человеком и окружающей средой. Климатические параметры, влияющие на теплообмен. Взаимосвязь климатических условий со здоровьем и работоспособностью человека. Терморегуляция организма человека. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата. Методы обеспечения комфортных климатических условий в помещениях: системы отопления, вентиляции и кондиционирования, устройство, выбор систем и их производительности; средства для создания оптимального аэроионного состава воздушной среды. Контроль параметров микроклимата в помещении.
Влияние состояния световой среды помещения на самочувствие и работоспособность человека. Характеристики освещения и световой среды. Факторы, определяющие зрительный и психологический комфорт. Виды, системы и типы освещения. Нормирование искусственного и естественного освещения. Искусственные источники света: типы источников света и основные характеристики, достоинства и недостатки, особенности применения. Особенности применения газоразрядных энергосберегающих источников света. Светильники: назначение, типы, особенности применения. Цветовая среда: влияние цветовой среды на работоспособность, утомляемость, особенности формирования цветового интерьера для выполнения различных видов работ и отдыха. Основные принципы организации рабочего места для создания комфортных зрительных условий и сохранения зрения. Выбор и расчет основных параметров естественного, искусственного и совмещенного освещения. Контроль параметров освещения.
Раздел 6. Психофизиологические и эргономические основы безопасности

Тема 1. Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность

Психические процессы: память, внимание, восприятие, мышление, чувства, эмоции, настроение, воля, мотивация.

Психические свойства: характер, темперамент, психологические и соционические типы людей.

Психические состояния: длительные, временные, периодические. Чрезмерные формы психического напряжения. Влияние алкоголя, наркотических и психотропных средств на безопасность. Основные психологические причины ошибок и создания опасных ситуаций. Особенности групповой психологии. Профессиограмма. Инженерная психология. Психодиагностика, профессиональная ориентация и отбор специалистов операторского профиля. Факторы, влияющих на надежность действий операторов.
Тема 2. Виды и условия трудовой деятельности

Виды трудовой деятельности: физический и умственный труд, формы физического и умственного труда, творческий труд. Классификация условий труда по тяжести и напряженности трудового процесса. Классификация условий труда по факторам производственной среды.
Тема 3. Эргономические основы безопасности

Эргономика как наука о правильной организации человеческой деятельности, соответствии труда физиологическим и психическим возможностям человека, обеспечение эффективной работы, не создающей угрозы для здоровья человека. Система «человек — машина — среда». Антропометрическая, сенсомоторная, энергетическая, биомеханическая и психофизиологическая совместимость человека и машины. Организация рабочего места: выбор положения работающего, пространственная компоновка и размерные характеристики рабочего места, взаимное положение рабочих мест, размещение технологической и организационной оснастки, конструкции и расположение средств отображения информации. Техническая эстетика.
Раздел 7. Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации

Тема 1. Чрезвычайные ситуации

Классификация чрезвычайных ситуаций: техногенные, природные, военного времени. Понятие опасного промышленного объекта, классификация опасных объектов. Фазы развития чрезвычайных ситуаций. Основы прогнозирования и предупреждения чрезвычайных ситуаций.
Тема 2. Пожар и взрыв

Классификация видов пожаров и их особенности. Основные сведения о пожаре и взрыве. Основные причины и источники пожаров и взрывов. Опасные факторы пожара. Категорирование помещений и зданий по степени взрывопожароопасности.

Пожарная защита. Пассивные и активные методы защиты.

Пассивные методы защиты: зонирование территории, противопожарные разрывы, противопожарные стены, противопожарные зоны, противопожарные перекрытия, легкосбрасываемые конструкции, огнепреградители, противодымная защита.

Активные методы защиты: пожарная сигнализация, способы тушения пожара.

Огнетушащие вещества: вода, пена, инертные газы, порошковые составы. Принципы тушения пожара, особенности и области применения.

Системы пожаротушения: стационарные водяные установки (спринклерные, дренчерные), установки водопенного тушения, установки газового тушения, установки порошкового тушения. Первичные средства пожаротушения, огнетушители, их основные типы и области применения.

Классификация взрывчатых веществ. Взрывы газовоздушных и пылевоздушных смесей. Ударная волна и ее основные параметры.
Тема 3. Радиационные аварии

Виды, основные опасности и источники радиационной опасности. Задачи, этапы и методы оценки радиационной обстановки. Зонирование территорий при радиационном загрязнении территории. Понятие радиационного прогноза. Определение возможных доз облучения и допустимого времени пребывания людей в зонах загрязнения. Допустимые уровни облучения при аварийных ситуациях. Дозиметрический контроль.
Тема 4. Аварии на химически опасных объектах

Группы и классы опасности, основные химически опасные объекты. Общие меры профилактики аварий на ХОО. Химически опасная обстановка. Зоны химического заражения. Химический контроль и химическая защита. Основные способы защиты персонала, населения и территорий от химически опасных веществ.
Тема 5. Гидротехнические аварии

Основные опасности и источники гидротехнических и гидродинамических аварий.
Тема 6. Чрезвычайные ситуации военного времени

Виды оружия массового поражения, их особенности и последствия его применения. Ядерный взрыв и его опасные факторы.
Тема 7. Стихийные бедствия

Землетрясения, наводнения, атмосферные явления, их краткая характеристика, основные параметры и методы защиты.
Тема 8. Защита населения в чрезвычайных ситуациях

Организация защиты в мирное и военное время, способы защиты, защитные сооружения, их классификация. Оборудование убежищ. Быстровозводимые убежища. Простейшие укрытия. Противорадиационные укрытия. Укрытие в приспособленных и специальных сооружениях. Особенности и организация эвакуации из зон чрезвычайных ситуаций. Мероприятия медицинской защиты. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования. Способы обеспечения психологической устойчивости населения в чрезвычайных ситуациях.
Тема 9. Устойчивость функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях

Понятие об устойчивости объекта. Факторы, влияющие на устойчивость функционирования объектов. Принципы и способы повышения устойчивости функционирования объектов в ЧС.
Тема 10. Экстремальные ситуации

Виды экстремальных ситуаций. Терроризм. Оценка экстремальной ситуации, правила поведения и обеспечения личной безопасности. Формы реакции на экстремальную ситуацию. Психологическая устойчивость в экстремальных ситуациях.
Тема 11. Аварийно-спасательные и другие виды неотложных работ

Основы организации аварийно-спасательных и других неотложных работ. Способы ведения спасательных работ при различных видах чрезвычайных ситуаций. Основы медицины катастроф.
Раздел 8. Управление безопасностью жизнедеятельности

Тема 1. Законодательные и нормативные правовые основы управления безопасностью жизнедеятельности

Концепции национальной безопасности и демографической политики Российской Федерации – основные положения. Общая характеристика системы законодательных и нормативно-правовых актов, регулирующих вопросы экологической, промышленной, производственной безопасности и безопасности в чрезвычайных ситуациях. Характеристика основных законодательных и нормативно-правовых актов: назначение, объекты регулирования и основные положения. Требования безопасности в технических регламентах. Вопросы безопасности жизнедеятельности в законах и подзаконных актах.

Законодательство об охране окружающей среды. Экологическая доктрина Российской Федерации. Нормативно-техническая документация по охране окружающей среды. Федеральный закон «Об охране окружающей среды» - основные положения. Структура законодательной базы - основные законы. Международные правовые основы охраны окружающей среды. Система стандартов «Охрана природы» (ОП) - структура и основные стандарты.

Законодательство об охране труде. Трудовой кодекс – основные положения X раздела кодекса, касающиеся вопросов охраны труда. Законодательные акты директивных органов. Подзаконные акты по охране труда. Система стандартов безопасности труда (ССБТ) - структура и основные стандарты. Стандарты предприятий по безопасности труда. Инструкции по охране труда. 

Законодательство о безопасности в чрезвычайных ситуациях. Закон Российской Федерации «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Структура законодательной базы - основные законы и их сущность: Федеральный законы РФ «О пожарной безопасности», «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности», «О промышленной безопасности опасных производственных объектов», «О радиационной безопасности населения». Системы стандартов по безопасности в чрезвычайных ситуациях (БЧС) - структура и основные стандарты.
Тема 2. Экономические основы управления безопасностью

Современные рыночные методы экономического управления безопасностью и основные принципы регулирования различных аспектов безопасности: позитивные и негативные методы стимулирования безопасности. Понятие экономического ущерба, его составляющие и методические подходы к оценке. Материальная ответственность за нарушение требований безопасности: аварии, несчастные случаи, загрязнение окружающей среды.

Экономика природопользования. Понятие эколого-экономического ущерба, его основные составляющие. Принципы «загрязнитель платит» и «природопользователь платит» и практические методы их реализации. Платежи за загрязнение окружающей среды и платность пользования природными ресурсами как экономические механизмы рационального природопользования. Понятие предельно допустимых и временно согласованных выбросов и сбросов. Эколого-экономический ущерб – методы и проблемы его оценки и расчета. Понятия прямых и косвенных эколого-экономических ущербов. Экологические экстерналии и их основные виды. Штрафы за загрязнение окружающей среды. Сущность «торговли загрязнениями» - особенности, достоинства и недостатки, примеры реализации, торговля квотами на выбросы парниковых газов. 

Экономика безопасности труда. Социально-экономическое значение охраны труда, финансирование охраны труда. Экономические ущербы от производственного травматизма, профессиональных заболеваний и неблагоприятных условий труда – основные составляющие ущерба. Экономический эффект мероприятий по улучшению условий и охране труда.

Экономика чрезвычайных ситуаций. Эколого-экономические и социально-экономические составляющие ущерба от чрезвычайных ситуаций. Экономическая эффективность превентивных мер по предотвращению чрезвычайных ситуаций.
Тема 3. Страхование рисков

Экологическое страхование, страхование опасных объектов, страхование профессиональных рисков. Основные понятия, функции, задачи и принципы страхования рисков. Компенсационная, превентивная и инвестиционная экономические функции страхования ответственности. Экологическое страхование – проблемы и страховые риски. Страхование ответственности предприятий – источников повышенной опасности. Страхование от несчастных случаев и профессиональных заболеваний. Федеральный закон «Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний».
Тема 4. Государственное управление безопасностью

Органы управления, надзора и контроля за безопасностью, их основные функции, права и обязанности, структура. Министерства, агентства и службы – их основные функции, обязанности, права и ответственность в области различных аспектов безопасности. Управление экологической, промышленной и производственной безопасностью в регионах, селитебных зонах, на предприятиях и в организациях. Надзор в сфере безопасности – основные органы надзора, их функции и права. Кризисное управление в чрезвычайных ситуациях – российская система управления в чрезвычайных ситуациях – система РСЧС, система гражданской обороны – сущность структуры, задачи и функции.

Организация мониторинга, диагностики и контроля состояния окружающей среды, промышленной безопасности, условий и безопасности труда. Государственная экологическая экспертиза и оценка состояния окружающей среды, декларирование промышленной безопасности, государственная экспертиза условий труда, аттестация рабочих мест – понятие, задачи, основные функции, сущность, краткая характеристика процедуры проведения.

Аудит и сертификация состояния безопасности. Экологический аудит и экологическая сертификация, сертификация производственных объектов на соответствие требованием охраны труда – сущность и задачи.
Тема 5. Основы менеджмента безопасности

Основы менеджмента в области экологической безопасности, условий труда и здоровья работников: основные задачи, принципы и сущность менеджмента. Сущность цикла «Деминга-Шухарта» менеджмента качества: политика в области безопасности, контроль и измерение параметров, корректировка и постоянное совершенствование.
4.4. КОНТАКТНАЯ РАБОТА С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ
4.4.1 Практические занятия (семинары)

Таблица 3

Практические занятия
	№ занятия
	Разделы и темы дисциплины
	Наименование практических работ

	7 семестр

	1, 2 (4 ч.)
	Раздел 4. Тема 4. Анализ и оценивание техногенных и природных рисков (1 ч.)
	Основы безопасности хозяйственной деятельности производственно-промышленных объектов

	
	Раздел 7. Тема 2. Пожар и взрыв (3 ч.)
	

	3, 4 (4 ч.)
	Раздел 4. Тема 2. Защита от химических и биологических негативных факторов (1 ч.)
	Исследование обеспеченности работников производственно-промышленного объекта средствами индивидуальной защиты. 



	
	Раздел 4. Тема 3. Защита от энергетических воздействий и физических полей (1 ч.)
	

	
	Раздел 5. Тема 1. Критерии комфорта. Физиология комфорта (1 ч.)
	

	
	Раздел 6. Тема 3. Эргономические основы безопасности (1 ч.)
	

	5 (2 ч.)
	Раздел 7. Тема 2. Пожар и взрыв (2 ч.)
	Расчет времени эвакуации при пожаре

	6 (2 ч.)
	Раздел 6. Тема 1. Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность (2 ч.)
	Психические свойства и уровни психоэмоционального напряжения человека в системе «человек – машина – окружающая среда»

	7 (2 ч.)
	Раздел 5. Тема 1. Критерии комфорта. Физиология комфорта (1 ч.)
	Оценка напряженности трудового процесса работников производства

	
	Раздел 6. Тема 1. Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность (1 ч.)
	

	8 (2 ч.)
	Раздел 8. Тема 1. Законодательные и нормативные правовые основы управления безопасностью жизнедеятельности (1 ч.)
	Расследование несчастных случаев на производстве

	
	Раздел 8. Тема 4. Государственное управление безопасностью (1 ч.)
	

	9 (2 ч.)
	Раздел 8. Тема 3. Страхование рисков
	Определение страховых тарифов от несчастного случая на производстве

	
	Заочное обучение
	

	
	7 семестр
	

	1 (2 ч.)
	Раздел 5. Тема 1. Критерии комфорта. Физиология комфорта (1 ч.)
	Оценка напряженности трудового процесса работников производства

	
	Раздел 6. Тема 1. Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность (1 ч.)
	

	2 (2 ч.)
	Раздел 7. Тема 2. Пожар и взрыв (2 ч.)
	Расчет времени эвакуации при пожаре


Таблица 4

Обеспечение практических занятий
	№ занятия
	Наименование учебно-методического, программного и (или) материального обеспечения

	1, 2
	Основная литература [1]. Дополнительная литература [1, 2, 4]

	3, 4
	Основная литература [1]. Дополнительная литература [1,2, 4]

	5
	Основная литература [1]. Дополнительная литература [1, 2, 4]

	6
	Основная литература [1]. Дополнительная литература [1, 4]

	7
	Основная литература [1]. Дополнительная литература [1, 4]

	8
	Основная литература [1]. Дополнительная литература [1, 4]

	9
	Основная литература [1]. Дополнительная литература [1, 4]

	
	Заочное обучение

	1
	Основная литература [1]. Дополнительная литература [1, 4]

	2
	Основная литература [1]. Дополнительная литература [1, 2, 4]


4.4.2. Лабораторный практикум
Таблица 5
Лабораторные работы
	№ занятия
	Разделы и темы дисциплины
	Наименование лабораторных работ

	7 семестр

	1 (4 ч.)
	Раздел 5. Тема 1. Критерии комфорта. Физиология комфорта
	Исследование световой среды

	2 (4 ч.)
	Раздел 3. Тема 3. Физические негативные факторы
	Исследование производственного шума

	3 (4 ч.)
	Раздел 3. Тема 4. Химические негативные факторы
	Определение концентрации вредных газов в воздухе на рабочих местах

	4 (4 ч.)
	Раздел 5. Тема 1. Критерии комфорта. Физиология комфорта
	Исследование производственного микроклимата

	5 (2 ч.)
	Раздел 7. Тема 11. Аварийно-спасательные и другие виды неотложных работ
	Способы реанимации при оказании первой медицинской помощи

	
	Заочное обучение
	

	
	7 семестр
	

	1 (2 ч.)
	Раздел 5. Тема 1. Критерии комфорта. Физиология комфорта
	Исследование световой среды

	2 (2 ч.)
	Раздел 7. Тема 11. Аварийно-спасательные и другие виды неотложных работ
	Способы реанимации при оказании первой медицинской помощи


Таблица 6
Обеспечение лабораторных работ
	№ занятия
	Наименование учебно-методического, программного и (или) материального обеспечения

	1
	Основная литература [1]. Дополнительная литература [1, 3]

	2
	Основная литература [1]. Дополнительная литература [1, 3]

	3
	Основная литература [1]. Дополнительная литература [1, 3]

	4
	Основная литература [1]. Дополнительная литература [1, 3]

	5
	Основная литература [1]. Дополнительная литература [1, 2, 3]

	
	Заочное обучение

	1
	Основная литература [1]. Дополнительная литература [1, 3]

	2
	Основная литература [1]. Дополнительная литература [1, 2, 3]


4.4.3. Иные виды контактной работы с преподавателем
Не предусмотрено рабочим учебным планом
4.5. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА
Таблица 7

Виды самостоятельной работы студента
	№ 
раздела
	Темы дисциплины
	Трудоемкость СРС (час)
	Наименование вида
самостоятельной работы 

	
	
	О
	З
	

	1
	Тема 1. Введение в безопасность. Основные понятия и определения.
	1
	1,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2] с учетом подготовки к зачету

	2
	Тема 1. Структура техносферы и ее основные компоненты.
	1
	2,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2] с учетом подготовки к зачету

	
	Тема 2. Критерии и параметры безопасности техносферы.
	1
	3,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2,3] с учетом подготовки к зачету

	3
	Тема 1. Источники и характеристики основных негативных факторов и особенности их действия на человека
	1,5
	2,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2] с учетом подготовки к зачету

	
	Тема 2. Структурно-функциональные системы восприятия и компенсации организмом человека изменений факторов среды обитания
	1,5
	2,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2] с учетом подготовки к зачету

Подготовка к 1 контрольной точке

	
	Тема 3. Физические негативные факторы
	1,5
	3,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2] с учетом подготовки к зачету

Подготовка отчетов по лабораторным работам[3].

	
	Тема 4. Химические негативные факторы
	1,5
	3,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2] с учетом подготовки к зачету

Подготовка отчетов по лабораторным работам[3].

	
	Тема 5. Биологические негативные факторы
	1,5
	2,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2] с учетом подготовки к зачету

	4
	Тема 1. Основные принципы защиты
	2,5
	4,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2,3] с учетом подготовки к зачету

	
	Тема 2. Защита от химических и биологических негативных факторов
	2,5
	3,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2] с учетом подготовки к зачету

Подготовка отчетов по практическим работам[4].

	
	Тема 3. Защита от энергетических воздействий и физических полей
	3,5
	3,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2] с учетом подготовки к зачету

Подготовка отчетов по лабораторным работам[3, 4].

Подготовка отчетов по практическим работам[4]

	
	Тема 4. Анализ и оценивание техногенных и природных рисков
	2
	3,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2,3] с учетом подготовки к зачету

Подготовка отчетов по практическим работам[4].

	5
	Тема 1. Критерии комфорта. Физиология комфорта
	1
	2,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1] с учетом подготовки к зачету

Подготовка отчетов по практическим работам[4].

Подготовка отчетов по лабораторным работам[3].

	6
	Тема 1. Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность
	1,5
	2,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2] с учетом подготовки к зачету

Подготовка отчетов по практическим работам[4].

	
	Тема 2. Виды и условия трудовой деятельности
	1,5
	2,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2] с учетом подготовки к зачету

Подготовка отчетов по лабораторным работам[3].

	
	Тема 3. Эргономические основы безопасности
	2
	3,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1] с учетом подготовки к зачету

Подготовка отчетов по практическим работам[4].

Подготовка ко 2 контрольной точке

	7
	Тема 1. Чрезвычайные ситуации
	1,5
	3,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2] с учетом подготовки к зачету

	
	Тема 2. Пожар и взрыв
	1,5
	2,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2,3] с учетом подготовки к зачету

Подготовка отчетов по практическим работам[4].

	
	Тема 3. Радиационные аварии
	1,5
	2,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,4] с учетом подготовки к зачету

	
	Тема 4. Аварии на химически опасных объектах
	1,5
	2,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,4] с учетом подготовки к зачету

	
	Тема 5. Гидротехнические аварии
	1,5
	2,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2,3] с учетом подготовки к зачету

	
	Тема 6. Чрезвычайные ситуации военного времени
	1,5
	2,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2,3] с учетом подготовки к зачету

	
	Тема 7. Стихийные бедствия
	1,5
	2,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2,3] с учетом подготовки к зачету

	
	Тема 8. Защита населения в чрезвычайных ситуациях
	3
	2,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2,3] с учетом подготовки к зачету

Подготовка отчетов по лабораторным работам[3].

	
	Тема 9. Устойчивость функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях
	3
	4,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2,3] с учетом подготовки к зачету

	
	Тема 10. Экстремальные ситуации
	1,5
	2,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2,3] с учетом подготовки к зачету

	
	Тема 11. Аварийно-спасательные и другие виды неотложных работ
	1,5
	2,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2,3] с учетом подготовки к зачету

Подготовка отчетов по лабораторным работам[3].

	8
	Тема 1. Законодательные и нормативные правовые основы управления безопасностью жизнедеятельности
	2
	3,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2,3] с учетом подготовки к зачету

Подготовка отчетов по практическим работам[4].

	
	Тема 2. Экономические основы управления безопасностью
	1,5
	3,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2,3] с учетом подготовки к зачету

	
	Тема 3. Страхование рисков
	1
	2,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2,3] с учетом подготовки к зачету

Подготовка отчетов по практическим работам[4]

	
	Тема 4. Государственное управление безопасностью
	1,5
	3,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2,3] с учетом подготовки к зачету

Подготовка отчетов по практическим работам[4].

	
	Тема 5. Основы менеджмента безопасности
	1,5
	2,5
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1,2,3] с учетом подготовки к зачету
Подготовка к 3 контрольной точке

	В том числе контрольные работы заочников
	
	2
	

	Всего часов
	54
	96
	


4.5.1. Курсовой проект (работа)

Не предусмотрено рабочим учебным планом

4.5.2. Расчетно-графические, контрольные работы и рефераты

Таблица 8

Темы контрольных работ заочников:

	№ 
задания
	Разделы и темы дисциплины
	Контр. раб. (реферат)
	Литература

	7 семестр

	1
	Тема 1. Введение в безопасность. Основные понятия и определения.
	Эволюция среды обитания. Понятие техносферы. Место оператора технической системы в техносфере. Работоспособность.
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1…4]

	2
	Тема 1. Структура техносферы и ее основные компоненты.
	
	

	
	Тема 2. Критерии и параметры безопасности техносферы.
	
	

	3
	Тема 1. Источники и характеристики основных негативных факторов и особенности их действия на человека
	
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1…4]

	
	Тема 2. Структурно-функциональные системы восприятия и компенсации организмом человека изменений факторов среды обитания
	Анализаторы. Работа рецепторов. Адаптация и гомеостаз.
	

	
	Тема 3. Физические негативные факторы
	Источники физических негативных факторов в процессе управления элементами технических систем. Их классификация.
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1…4]

	
	Тема 4. Химические негативные факторы
	Химические негативные факторы в управляемых элементах технических систем. Их классификация и особенности воздействия
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1…4]

	
	Тема 5. Биологические негативные факторы
	Биологический фактор. Классификация.
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1…4]

	4
	Тема 1. Основные принципы защиты
	Принципы обеспечения безопасности в управляемых элементах техносферы
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1…4]

	
	Тема 2. Защита от химических и биологических негативных факторов
	Защита операторов технических систем от химического и биологического воздействий. Их примеры.
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1…2]

	
	Тема 3. Защита от энергетических воздействий и физических полей
	Звукоизоляция и виброизоляция, как принцип экранирования
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1…4]

	
	Тема 4. Анализ и оценивание техногенных и природных рисков
	Риски природные и техногенные. Логико-вероятностные метода анализа опасностей технических систем на примере операторской деятельности.
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1…4]

	5
	Тема 1. Критерии комфорта. Физиология комфорта
	Критерии комфорта. Эргономические основы безопасности технических систем. Обеспечение комфортных условий жизнедеятельности на рабочих местах операторов технических систем. Микроклимат в кабинах управления операторов технических систем. Его показатели и методы управления ими. Световая среда в кабинах управления операторов технических систем. Обзорность.
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1, 3, 5, 4]

	6
	Тема 1. Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность
	Профессиональный отбор и профессиональная готовность операторов технических систем.
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1, 5, 4]

	
	Тема 2. Виды и условия трудовой деятельности
	Виды трудовой деятельности. Классификация условий труда операторов технических систем.
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1…4]

	
	Тема 3. Эргономические основы безопасности
	
	

	7
	Тема 1. Чрезвычайные ситуации
	Термины и определения. Классификация ЧС
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1…2]

	
	Тема 2. Пожар и взрыв
	Пожаро- взрывобезопасность управляемых элементов техносферы.
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1…2]

	
	Тема 3. Радиационные аварии
	Составление радиационного прогноза.
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1…2]

	
	Тема 4. Аварии на химически опасных объектах
	Оценка обстановки при химическом заражении.
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1…2]

	
	Тема 5. Гидротехнические аварии
	
	

	
	Тема 6. Чрезвычайные ситуации военного времени
	
	

	
	Тема 7. Стихийные бедствия
	Защита населения в чрезвычайных ситуациях. Само и взаимопомощь.
	

	
	Тема 8. Защита населения в чрезвычайных ситуациях
	
	

	
	Тема 9. Устойчивость функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях
	
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1…2, 4]

	
	Тема 10. Экстремальные ситуации
	Правила поведения и психологическая устойчивость
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1…2]

	
	Тема 11. Аварийно-спасательные и другие виды неотложных работ
	Статус спасателя. Добровольные формирования. Специальная техника для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1…2]

	8
	Тема 1. Законодательные и нормативные правовые основы управления безопасностью жизнедеятельности
	Специальная оценка рабочих мест по условиям труда

Обучение по охране труда

Страхование опасных производственных объектов

Производственный контроль
	Изучение литературы: осн. лит-ра [1]; Доп. лит-ра [1, 2, 4]

	
	Тема 2. Экономические основы управления безопасностью
	
	

	
	Тема 3. Страхование рисков
	
	

	
	Тема 4. Государственное управление безопасностью
	
	

	
	Тема 5. Основы менеджмента безопасности
	
	


5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ И ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

5.1. Образовательные технологии
Таблица 9

Технологии интерактивного обучения при разных формах занятий в часах

	
	Лекции (час)
	
	Практические занятия (час)
	
	Лабораторный практикум (лабораторные работы) (час)
	
	Всего
	

	
	О
	З
	О
	З
	О
	З
	О
	З

	IT-методы
	
	
	
	
	
	
	
	

	Решение ситуационных задач
	
	
	4
	2
	
	
	4
	2

	Работа в команде
	
	
	6
	
	
	
	6
	

	Итого интерактивных занятий
	
	
	10
	2
	
	
	10
	2


5.2. Информационные технологии

Техэксперт [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.kodeks-luks.ru. - Загл. с экрана.

Реализация компетентностного подхода предусматривает использование в учебном процессе интерактивных форм проведения занятий. Основными образовательными технологиями, используемыми в обучении по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», являются: технологии активного и интерактивного обучения (разбор конкретных ситуаций, просмотр и обсуждение видеопрезентаций, индивидуальная работа и работа в малых группах; технологии проблемного обучения (практические задания и вопросы проблемного характера).Главный акцент при изучении дисциплины  делается на практическую часть – освоение обеспечение безопасности применительно к реальным объектам отрасли.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
6.2. Средства обеспечения освоения дисциплины

Видеофильмы по безопасности жизнедеятельности – 20 шт.

Безопасность жизнедеятельности: Электронный учебный курс по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» в системе дистанционного образования. – Омск: СибАДИ, 2006.
7. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

www.dial.de
www.pfrf.ru
www.rosmintrud.ru
8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ(МОДУЛЯ)
Требуется аудитория, оборудованная мультимедийным оборудованием для проведения лекционных занятий.

Для проведения лабораторных работ используется следующее материально-техническое обеспечение:

	№ работы
	материально-техническое обеспечение

	1
	люксметр Ю-116; пульсметр + люксметр «ТКА-ПКМ»/08; макет фотометрического шара для определения светотехнических характеристик искусственных источников света; стенд для определения кривой силы света светильников; рулетка; web-камера; ПЭВМ

	2
	шумомер ВШВ-003; установка для исследования производственного шума; беруши

	3
	шумомер ВШВ-003

	4
	газоанализатор УГ-2; газосигнализатор ИГС-98 «Комета-3»

	5
	установка для исследования защитного заземления; установка для исследования защитного зануления; установка для исследования токов прикосновения

	6
	психрометр Ассмана; барометр-анероид; анемометр ручной электронный АРЭ-М; сигнальный анемометр М-95; комплект средств индивидуальной защиты рук; противогаз ГП-5; респиратор; рулетка; 

	7
	тренажер сердечно-легочной реанимации «Максим II-01»; аппарат ручной дыхательный BagEasy; воздуховод взрослый №5; бинт марлевый


9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Успешное изучение данной дисциплины возможно только при правильной организации самостоятельной работы студента. Ни в какой мере нельзя ограничиваться только прослушиванием и конспектированием лекции. Лекция должна ознакомить студента с сутью и основным содержанием той или иной темы.

Она очерчивает круг вопросов, проблем, по которым студент с помощью учебников, учебных пособий получает прочные, конкретные знания.

На лабораторных работах студенты более подробно знакомятся с дисциплиной с помощью определенной методической литературы. Для закрепления материала выдаются для самостоятельного решения задания по каждой теме. Результаты самостоятельной работы оцениваются преподавателем.

Желательно ознакомиться с рекомендованной в программе курса литературой, дающей дополнительные знания по пройденному материалу. Рекомендуется при подготовке к ответу использовать систему «Гарант» и «Консультант плюс» для знакомства с изменениями законодательства. Необходимо самым тщательным образом изучить содержание норм в законах и в иных нормативно-правовых актах по заданной теме.

С целью закрепления полученных знаний и проверки уровня подготовки студента по конкретной теме учебного курса необходимо ответить на контрольные вопросы, сформулированные в рабочей программе по каждой теме и при необходимости вновь вернуться к дополнительному изучению отдельных вопросов темы.

Студент должен понимать, что только он сам, самостоятельно, путем добросовестного усвоения содержания лекций, изучения учебной и дополнительной литературы, путем вдумчивой и добросовестной подготовки к занятиям, может приобрести прочные и глубокие знания по курсу, которые необходимы не только для получения знаний, отвечающих требованиям высшего образования, но и для применения их на практике.

Методические рекомендации по работе с нормативно-правовыми актами

Самостоятельная работа призвана, прежде всего, сформировать у студентов навыки работы с нормативно-правовыми актами. При их анализе необходимо научиться правильно фиксировать основный реквизиты документа (полное официальное название, когда и каким государственным органом был принят, кем и когда подписан, где опубликован), порядок вступления в силу и сферу действия.

В процессе изучения правовых источников очень важно правильно определить причины и исторические условия принятия данного правового документа. 

Необходимо уяснить главное, сущностное - почему, с какой целью государством был разработан и принят настоящий правовой акт, чем обусловлено его появление именно в это время, каков его социальный смысл. Следует обратить внимание на терминологию изучаемого источника, без знания которой невозможно усвоить ключевые положения изучаемой дисциплины. В этих целях, как показывает опыт, незаменимую помощь оказывают всевозможные юридические справочные издания, прежде всего, энциклопедического характера.

Методические рекомендации по работе с нормативно правовыми актами. В рамках самостоятельной подготовки должно быть особое внимание уделено работе с нормативно правовыми актами.

Ввиду такого обилия информации и насыщенности книжного рынка, возникает необходимость в ходе самоподготовки осваивать методику поиска литературы и оценки содержащейся в ней информации.

В порядке совета можно выделить несколько способов оценки научного текста:

во-первых, определение предназначенности работы - полемическая, альтернативная, острокритическая, традиционная;

во-вторых, сопоставление даты издания книги или журнала и изменений в законе, учитывая тенденции развития науки (например, выбирая учебник желательно руководствоваться именно этим способом);

в-третьих, сопоставление хотя бы нескольких литературных источников, с тем, чтобы действительно оценить полноту разработки предмета, уровень и объем проводимых соображений;

в-четвертых, консультирование с ведущим преподавателем.
10. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
11. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

1. Обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при необходимости осуществляется кафедрой на основе адаптированной рабочей программы с использованием специальных методов обучения и дидактических материалов, составленных с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся (обучающегося).

2. В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  
1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:   

· размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о расписании учебных занятий;   

· присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь;   

· выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:   

 надлежащими звуковыми средствами воспроизведение информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:   

  возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, туалетные комнаты и другие помещения кафедры, а также пребывание в указанных помещениях.  

3. Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах или в отдельных организациях.  

4. Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы обучающихся по дисциплине.  

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

	Категории обучающихся 
	Формы 

	С нарушением слуха 
	· в печатной форме; 

· в форме электронного документа 

	С нарушением зрения 
	· в печатной форме увеличенным шрифтом; 

· в форме электронного документа; 

· в форме аудиофайла; 

	С нарушением опорнодвигательного аппарата 
	· в печатной форме увеличенным шрифтом; 

· в форме электронного документа; 

· в форме аудиофайла 


Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от нозологии заболевания обучающегося.  

5. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине.  

5.1 Перечень фондов оценочных средств, соотнесённых с планируемыми результатами освоения образовательной программы. Для студентов с ограниченными возможностями здоровья предусмотрены следующие оценочные средства:  

	Категории обучающихся 
	Виды оценочных средств 
	Формы контроля и оценки результатов обучения 

	С нарушением слуха 
	тест 
	преимущественно письменная проверка 

	С нарушением зрения 
	собеседование 
	преимущественно устная 

проверка (индивидуально) 

	С нарушением опорно- двигательного аппарата 
	решение 

дистанционных тестов, контрольные вопросы 
	организация контроля с 

помощью электронной оболочки MOODLE,  письменная проверка 


Обучающимся с ограниченными возможностями здоровья увеличивается время на подготовку ответов к зачёту, разрешается готовить ответы с использованием дистанционных образовательных технологий.  

5.2 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующие этапы формирования компетенций  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование технических средств, необходимых им в связи с их  индивидуальными особенностями. Процедура оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине предусматривает предоставление информации в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации:  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения обучающихся  инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с использованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, устно).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю) может проводиться в несколько этапов.  

Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья допускается с использованием дистанционных образовательных технологий.  

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины.  

Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в электронно-библиотечных системах. А также могут предоставляются бесплатно специальные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные технические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков.  

7. Методические 
указания 
для 
обучающихся 
по 
освоению дисциплины  
В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья большое значение имеет индивидуальная работа. Под индивидуальной работой подразумевается две формы взаимодействия с преподавателем: индивидуальная учебная работа (консультации), т.е. дополнительное разъяснение учебного материала и углубленное изучение материала с теми обучающимися, которые в этом заинтересованы, и индивидуальная воспитательная работа. Индивидуальные консультации по предмету являются важным фактором, способствующим индивидуализации обучения и установлению воспитательного контакта между преподавателем и обучающимся инвалидом или обучающимся с ограниченными возможностями здоровья.  

8. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине  
Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с использованием средств обучения общего и специального назначения:  

· лекционная аудитория – мультимедийное оборудование, мобильный радиокласс (для студентов с нарушениями слуха); источники питания для индивидуальных технических средств;  

· учебная аудитория для практических занятий (семинаров) мультимедийное оборудование, мобильный радиокласс (для студентов с нарушениями слуха);  

· учебная аудитория для самостоятельной работы – стандартные рабочие места с персональными компьютерами; рабочее место с персональным компьютером, с программой экранного доступа, программой экранного увеличения и брайлевским дисплеем для студентов с нарушением зрения.  

В каждой аудитории, где обучаются инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья, должно быть предусмотрено соответствующее количество мест для обучающихся с учётом ограничений их здоровья.  

В учебные аудитории должен быть беспрепятственный доступ для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  
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