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Оформить конспект так, чтобы через месяц или полгода он пригодился для подготовки к экзамену – главная проблема, возникающая у многих студентов. Чтобы облегчить учебный процесс, студенты применяют многие средства, в том числе и диктофоны, видеокамеры, но все это лишь больше запутывает их и увеличивает время на выявление во всей этой информации требуемой для подготовки, но запись лекции в тетрадь со слов преподавателя остается наиболее популярной. Чтобы через некоторое время быстро вспомнить нужный материал, применяют компрессию текста, способы которой мы рассмотрим в данной статье.
Главным принципом компрессии является значительное сокращение объема информации с полным сохранением рассматриваемого в тексте вопроса, с более понятным, для целевой аудитории, содержанием.
Компрессия текста особо актуальна для студентов, так как позволяет в рассматриваемой научной работе или учебной литературе понять суть, выделить основные моменты, сделать текст более понятным для аудитории и отвечающим заданным требованиям. 
Работа по компрессии информации развивает навык сравнения, умения отделять второстепенные факты, выделять основную мысль из большого объема информации, дополнять рассматриваемый вопрос известными фактами, более ярко раскрывающими суть.
Для определения предела сжатия существует понятие текстовой нормы. В разных текстах она будет разной, однако есть и общий показатель у этой нормы: речевая единица не должна утрачивать своего сообщительного смысла.
Компрессия основана на раскрытии смысловой структуры текста и выделении в нем основной информации.
Работа над компрессией текста способствует более глубокому его пониманию и необходима при составлении реферата, тезисов, аннотации, рецензии, а также написании курсовой и дипломной работы, называемых также вторичными текстами.
Для осуществления компрессии текста студент должен сознательно использовать следующие мыслительные операции и владеть соответствующими умениями:
Анализ – умение выделять в тексте главное; делать правильные выводы из фактов и проверять их; расчленять текст на составные части и составлять его план (опорную схему). 
Синтез – умение отвечать на вопросы по изучаемому материалу (строить связные высказывания).
Сравнение – умение устанавливать признаки сходства и различия между предметами и явлениями.
Обобщение, классификация – умение выделять существенные свойства предметов и абстрагировать их от несущественных.
Систематизация – умение устанавливать порядок в расположении частей целого и связей между ними. 
Ассоциация – умение устанавливать связи по сходству, смежности, противоположности материала с индивидуальным опытом субъекта и т.д.
Аналогия – умение устанавливать сходство, подобие объектов в определенных отношениях. 
Схематизация – умение представить информацию в общих чертах. 
Серийная организация текста – умение распределять информацию по объему, времени и др.
Перекодирование – умение преобразовывать информацию на основе семантических связей.
Достраивание материала – умение объяснять, излагать текст с пояснениями; выявлять пресуппозиции разных типов.
Операции образного мышления – умение производить анализ образных и символических значений с учетом лингвокультурологических факторов [1].
Как видим по составу мыслительных операций, существуют три основных способа компрессии текста:
Исключение, как способ компрессии, заключается в использовании:
а) предложений или их фрагментов, содержащих второстепенные факты
б) предложений с описаниями и рассуждениями (вместо этого оставить сноски на дополнительную учебную литературу);
в) повторов;
г) одного или нескольких синонимов.
Обобщение:
а) нескольких однородных мелких (частных, единичных)
вопросов, фактов, примеров (Например, Я купил набор ручек в котором есть: синий, жёлтый, красный, зеленый, черный цвет = Я купил набор разноцветных ручек);
б) путем слияния двух смежных предложений, повествующих об одном и том же предмете речи, в одном сложное.
Упрощение может заключаться в:
а) разбивке сложного предложения на сокращенные простые;
б) замене сложноподчиненного предложения простым (Например, Замечено, что люди, которые подолгу живут в тайге, привыкают вслух выражать свои мысли = В тайге люди выражают мысли вслух);
в) переводе диалога или прямой речи в косвенную (Например, «Эй, Петя, ты сдал экзамен?» — спросила Надя (прямая речь). Надя спросила Петю, сдал ли он экзамен (косвенная речь));
г) замене фрагмента текста синонимичным выражением;
д) формулировании мысли своими словами.
Среди методов компрессии широкой известностью пользуются метод Корнелла, таблицы и схемы.
Суть методики Корнелла [2] заключается не в перенесении слов лектора в тетрадь, а фиксирование главных тезисов темы с последующей самостоятельной доработкой текста.
Работа над материалом состоит из трех этапов: 1. Запись важных моментов лекции. 2. Краткие пометки, замечания, возникающие по ходу предмета. 3. Итог – домашний анализ пройденного, выраженный несколькими фразами.
Краткое изложение метода – вверху листа поставьте дату и заголовок лекции. В графе «Заметки» конспектируйте ключевые моменты. Не нужно записывать всё подряд. Главное правило метода Корнелла: меньше — лучше. Записывайте вопросы, которые возникают у вас по ходу лекции, и отмечайте моменты, в которых вы позже разберётесь подробнее.
Левую колонку вы заполняете, когда перечитываете записанную лекцию. Не откладывайте эту задачу, лучше провести анализ в тот же день или хотя бы на следующий, пока в голове свежи воспоминания.
Пример использования метода:
Общие представления о грузе и операции с ним
	Груз
	все товары с момента приема  к перевозке до момента сдачи.

	Грузовая единица
	некоторое количество грузов, которые погружают, транспортируют, выгружают и хранят как единую массу. 

	Виды грузовых единиц
	1.первичная грузовая единица – груз в транспортной таре, например в ящиках, бочках, мешках 2.укрупненная грузовая единица – грузовой пакет, сформированный на поддоне из первичных грузовых единиц.

	Грузовое место
	упакованный или затаренный материальный объект в контейнере, съемном кузове, таре,, транспортном пакете, цистерне, принятый для перевозки.

	Характеристики грузовой единицы
	1.размеры грузовой единицы 2.способность к сохранению целостности в процессе разнообразных операций с грузом

	Транспортабельный груз
	находится в кондиционном состоянии; соответствует требованиям стандартов и условиям перевозки; исправная тара, пломбы, замки; защищен от неблагоприятных условий.

	Операции с грузом
	загрузка в подвижной состав; крепление в кузове подвижного состава; определение количества загруженного; опломбирование; транспортирование; снятие, крепежных приспособлений; проверка количества при выгрузке; проверка сохранности; разгрузка. 

	Прием грузов к перевозке
	1.груз подготовлен, упакован в соответствии со стандартами; 2.при перевозке груза в таре груз маркирован в соответствии с установленными требованиями; 3.масса груза соответствует массе, указанной в транспортной накладной.

	Выдача груза грузополучателю
	1.перевозчик доставляет груз по адресу в транспортной накладной; 2.проверка количества груза и выдача осуществляется согласно статье 15 Федерального закона «Устав автомобильного транспорта и городского наземного электрического транспорта»; 3.обязанность по очистке транспортных средств лежит на грузополучателях.

	Отказ от груза
	1.в течение 10 дней со дня приема груза для перевозки – при перевозке в городском и пригородном сообщениях; 2.в течение 30 дней со дня, когда груз должен был быть выдан грузополучателю, – при перевозке в междугородном сообщении. 

	Переадресация груза
	а) водитель информирует перевозчика о дате, времени и причинах отказа грузополучателя; б) перевозчик уведомляет грузоотправителя об отказе и причинах отказа грузополучателя и запрашивает указание о переадресовке груза; в) при неполучении от грузоотправителя переадресовки в течение 2- х часов с момента его уведомления о невозможности доставки груза перевозчик уведомляет грузоотправителя о возврате груза и дает указание водителю о возврате груза грузоотправителю; г) при получении от грузоотправителя указания о переадресовке груза до его доставки грузополучателю, указанному в транспортной накладной, перевозчик информирует водителя о переадресовке. 

	Грузовая единица – штучные грузы. Перевозки навалочных и наливных грузов требуют применения специализированного подвижного состава. Договор на перевозку груза или фрахтования транспортного средства и товарно-транспортная накладная - основые документы для приема груза к перевозке. В случае повреждения груза в процессе перевозки по вине перевозчика, если использование груза по прямому назначению невозможно, а в случае причин не зависящих от перевозчика отправить груз на переадресацию.


Таблица – особая форма передачи содержания, которую отличает от текста организация слов и чисел в колонки (графы) и горизонтальные строки таким образом, что каждый элемент является одновременно составной частью и строки, и колонки. По назначению выделяются таблицы аналитические (в том числе статистические), проформы, пустографки. 
Основные требования к содержанию таблиц: существенность и достаточность данных, которыми характеризуется объект в таблицах, и признаков, на основе которых группируются данные; сопоставимость сравниваемых данных; сопоставление данных посущественным, а не случайным признакам; достоверность данных; систематичность их расположения, понятная читателю; соответствие содержания таблиц тематическому заголовку и наоборот. Основные требования к форме: логичность и экономичность построения, а также удобство чтения.
Например, лекцию по теме “Классификация опасных грузов. Взрывчатые вещества и изделия” можно представить в виде следующей таблицы:
	№
	Наименование подклассов
	Характеристика
	Степень опасности    (меньше - наиболее опасный)

	1
	Вещества и изделия, характеризующиеся опасностью взрыва массой 
	Взрыв массой – это такой взрыв, который практически мгновенно распространяется на весь груз 
	1

	2
	Вещества и изделия, которые характеризуются опасностью разбрасывания, но не создают опасности взрыва массой 
	
	3

	3
	Вещества и изделия, которые характеризуются пожарной опасностью.
	При горении выделяют значительное количество лучистого тепла или, загораясь одно за другим, характеризуются незначительным взрывчатым эффектом или разбрасыванием либо тем и другим, но не характеризуются опасностью взрыва массой
	4

	4
	Вещества и изделия, представляющие лишь незначительную опасность взрыва в случае воспламенения или инициирования при перевозке
	Эффекты проявляются в основном внутри упаковки, при этом не ожидается выброса осколков значительных размеров или на значительное расстояние. Внешний пожар не должен служить причиной практически мгновенного взрыва почти всего содержимого упаковки
	6

	5
	Вещества очень низкой чувствительности
	Характеризуются опасностью взрыва массой, но обладают настолько низкой чувствительностью, что существует очень малая вероятность их инициирования или перехода от горения к детонации при нормальных условиях перевозки. Вероятность перехода от горения к детонации увеличивается при перевозке таких веществ в больших количествах. В соответствии с минимальным требованием, предъявляемым к этим веществам, они не должны взрываться при испытании на огнестойкость
	2

	6
	Изделия чрезвычайно низкой чувствительности 
	Характеризуются опасностью взрыва массой. Эти изделия содержат только крайне нечувствительные к детонации вещества и характеризуются ничтожной вероятностью случайного инициирования или распространения взрыва. Опасность ограничивается взрывом одного изделия
	5


Опорная схема – это внешний аналог схем внутренней речи: «Большую роль во внутренней речи выполняют наглядные представления и схемы, которые предварительно были сформированы при помощи словесного синтеза, а в дальнейшем могут выступать как экономные заместители этих словесных структур. Замена осуществляется по правилам смысловой эквивалентности» [3]. 
Понимание информации текста заключается в работе по анализу смысловой организации текста – беседа, сведение содержания текста к структурам, которые фиксируются в виде опорных схем и объединяются в систему опорных схем (указывающих на характер смысловой и логической связи между денотатами, что определяет последовательность изложения), а также работа по формированию пресуппозиций. В качестве пресуппозиций может выступать имеющиеся знания, дополнительно данный текст, комментирование, денотативно-предикативный анализ текста (выявление основных денотативных узлов текста, то есть установление состава денотатов и их иерархии)  [1]. 
Развертывание опорных схем осуществляется посредством различного развертывания денотатов, за счет чего меняется способ изложения текста. Переработка идет за счет обучения разным способам изложения, изменения композиции, включения в содержание текста элементов пресуппозиции, построения одного нового текста на базе двух (и более) старых текстов и построения совершенно нового текста. В конечном счете, новое понимание текста определяется операциями свертывания и развертывания. Свертывание информации текста осуществляется по следующему плану: смысловая группировка текста (объединение по смыслу нескольких фраз); обозначение опорных пунктов (подбор заголовков к частям текста); составление плана (логической опорной схемы материала). Умение использовать смысловые опорные пункты необходимо как на этапе усвоения материала, так и при его обобщении, а опорная схема материала позволяет связно, логично и без пропусков воссоздать учебный текст. Такая схема является фреймом − опорной схемой двойной структуры, включающей в себя как постоянную и константную часть содержания текста, так и переменную и факультативную, которую можно замещать эквивалентными компонентами.
В отношении схем могут осуществляться следующие операции: обогащение, модификация и создание новых схем.
Помимо концептуальных схем выделяют процедурные схемы или скрипты. Скрипт представляет собой что-то вроде плана действия, в котором отдельные исполнительские действия могут заменять друг друга при условии реализации поставленной цели.
Логической операцией, наиболее часто используемой при построении модели схем, является операция включения части в целое.
Работа по построению опорных схем позволяет: совершенствовать умение свертывания информации и определения соотношения избыточности/недостаточности в тексте в зависимости от объема фоновых знаний собеседника; обеспечить вариативность изложения; обогатить текст изложения данными пресуппозиции (обновление и соотнесение – перестройка структур имеющегося знания под влиянием новой информации); соотнести текст со структурой тематически близких текстов, имеющихся в опыте воспринимающего текст; модифицировать модель ситуации (наложение мотивационной схемы с определенным коммуникативным намерением – убеждение, выражение оценки и отношения и др.); обеспечить логичность, цельность, связность, точность, понятность и доходчивость текста с учетом особенностей аудитории; развернуть текст с переупорядочением информации.



















Например, лекцию по теме «Назначение и классификация тары» можно представить в виде схемы:
По размерам: 
- крупногабаритная;
 - малогабаритная
Потребительская
Транспортная
По количеству упакованного груза и оформлению: 
- индивидуальная; 
- порционная; 
- подарочная
По материалу: - бумажная;
- картонная; 
- металлическая; 
- из фольги; 
- полимерная; 
- комбинированная
По конструкции: 
- разборная;
 - неразборная;
 - складная
По прочности: 
- прочная; 
- хрупкая
По герметичности: 
- герметичная; 
- негерметичная
По количеству затаренного груза: 
- индивидуальная; 
- групповая
По материалу изготовления:
 - из одного материала; 
- комбинированная
По условиям эксплуатации:
- разовая; 
- возвратная; 
- многооборотная
Тара































	

Таким образом, современная методика преподавания во взаимодействии с психологией познания предлагают студентам действительно эффективные способы компрессии информации, позволяющие не только адекватно осознать учебный материал, но и прочно запомнить его.
Научный руководитель – к.пед.н., доцент Е.В. Цупикова
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