ПУЭ (Правила устройства электроустановок)
1. Выбор кабеля: только медь
Цитата (п. 7.1.34):
«В зданиях следует применять кабели и провода с медными жилами. Питающие и распределительные сети, как правило, должны выполняться кабелями и проводами с медными жилами...»
· Что это значит: Использование алюминия (например, старого провода АППВ) в квартирах и частных домах запрещено с 2001 года. Медь долговечнее, меньше окисляется и выдерживает большие нагрузки при том же сечении.
· Нюанс: Допускается использование алюминиевых сплавов (марок 8030 и 8176) для проводки в жилых зданиях (согласно приказу Минэнерго №1196), но на практике для бытового монтажа по-прежнему стандартом остается медь.
2. Цветовая маркировка
Цитата (п. 1.1.29):
«Цветовое обозначение должно быть выполнено по всей длине проводников... голубого цвета — для обозначения нулевого рабочего или среднего проводника... двухцветная комбинация зелено-желтого цвета — для обозначения защитного или нулевого защитного проводника...»
· Синий (N): Только «ноль». Нельзя использовать синюю жилу как фазную, даже если очень хочется.
· Желто-зеленый (PE): Только «земля». Это самый важный провод для безопасности.
· Фаза (L): ПУЭ рекомендует черный, коричневый, серый. Главное правило: она не должна быть синей или желто-зеленой.
3. Прокладка линий (геометрия)
Цитата (п. 2.1.61):
«При скрытой прокладке проводов под слоем штукатурки или в тонкостенных перегородках... провода и кабели должны быть проложены кратчайшим путем или параллельно линиям архитектурно-художественного оформления...»
· Расшифровка: Хотя формулировка «кратчайшим путем» звучит соблазнительно, Свод Правил (СП 256.1325800.2016, который дополняет ПУЭ) уточняет: линии должны идти строго горизонтально и вертикально.
· Зачем: Чтобы через 5 лет, решив повесить картину, вы точно знали, что провод идет строго вверх от розетки, а не под углом 45 градусов.
4. Способы соединения проводов
Цитата (п. 2.1.21):
«Соединение, ответвление и оконцевание жил проводов и кабелей должны производиться при помощи опрессовки, сварки, пайки или сжимов (винтовых, болтовых и т.п.) в соответствии с действующими инструкциями».
· Ключевой момент: Слово «скрутка» в этом перечне отсутствует. Скрутка — это не соединение, а подготовительный этап перед сваркой или пайкой.
· Практика: Самым надежным методом для скрытого монтажа (в стенах) считается сварка или опрессовка (зажим гильзой ГМЛ). Винтовые клеммники (под болт) требуют подтяжки, поэтому их нельзя прятать в стены.
5. Автоматические выключатели и УЗО
Цитата (п. 3.1.4):
«Номинальные токи аппаратов защиты должны выбираться по возможности наименьшими по расчетным токам этих участков, но так, чтобы аппараты защиты не отключали электроприемники при кратковременных перегрузках».
· Принцип: Автомат защищает кабель, а не телевизор. Если вы поставите автомат 25А на кабель сечением 1.5 мм², кабель сгорит раньше, чем автомат «почувствует» неладное.
· УЗО (п. 7.1.71): «Для установок прибрежного исполнения... установка УЗО с номинальным током срабатывания не более 30 мА является обязательной». Это защита от прямого прикосновения человека к токоведущим частям.
6. Ванные комнаты и зоны
Цитата (п. 7.1.47):
«В ванных комнатах, душевых и санузлах должно использоваться только то электрооборудование, которое специально предназначено для установки в соответствующих зонах...»
· Зона 0: Внутри ванны (только 12В).
· Зона 1: Стена непосредственно над ванной (только водонагреватели, IPX5).
· Зона 2: В радиусе 60 см от зоны 1 (светильники, вытяжки).
· Зона 3 (за пределами 60 см): Здесь ПУЭ разрешает розетки, но только если они подключены через УЗО или разделительный трансформатор.


Если ПУЭ — это «правила игры», то СП 76.13330.2016 — это детальная «инструкция по сборке». Этот документ (актуализированная редакция СНиП 3.05.06-85) регламентирует именно процесс производства работ: как крепить, как сверлить и как проверять.
Вот ключевая практическая информация с опорой на пункты документа:
1. Подготовка и проход через стены
Цитата (п. 6.1.2, 6.1.14):
«Проходы небронированных кабелей... через стены и междуэтажные перекрытия должны быть выполнены в отрезках труб, коробах или проемах... зазоры должны быть уплотнены легко удаляемой массой из негорючего материала».
· Практика: Нельзя просто замуровать кабель в бетон при переходе из комнаты в комнату. Нужно использовать «гильзу» (кусок ПВХ-трубы). Заделка (например, негорючая пена или цемент) должна позволять заменить кабель в будущем.
2. Радиусы изгиба кабеля
Цитата (п. 6.1.8):
«При прокладке кабелей необходимо соблюдать минимальные радиусы изгиба, установленные стандартами или техническими условиями на кабели...»
· Практика: Для самого популярного кабеля ВВГнг радиус изгиба должен быть не менее 10 его наружных диаметров. Если кабель толщиной 1 см, его нельзя загибать под острым углом «в колено» — это повреждает изоляцию и вызывает перегрев.
3. Требования к креплению (п. 6.3.8, 6.3.9)
СП жестко регламентирует, как кабель должен держаться на поверхностях:
· Горизонтальная прокладка: На прямых участках кабель крепится через каждые 50–90 см (зависит от типа кабеля), чтобы не было провисов.
· Перед вводом: Кабель должен быть жестко закреплен на расстоянии 100 мм от входа в розетку, выключатель или распределительную коробку.
· Повороты: Крепление обязательно в начале и конце каждого изгиба.
4. Маркировка проводов
Цитата (п. 6.1.12):
«Каждая кабельная линия должна иметь свой номер или наименование... На кабелях, проложенных в кабельных сооружениях, должны быть установлены маркировочные бирки...»
· Практика: В домашних условиях это означает обязательную подпись каждой линии в щитке. В скрытых трассах (за потолком) рекомендуется вешать бирки у каждой коробки, чтобы через год не гадать, какой кабель куда идет.
5. Соединения и ответвления
Цитата (п. 6.3.1):
«Соединение и ответвление жил проводов и кабелей... должны выполняться в распределительных и ответвительных коробках, внутри корпусов электроустановочных изделий...»
· Практика: Категорически запрещено делать соединения (спайки, клеммы) прямо внутри штробы или в гофре между коробками. Соединение должно быть только там, где до него можно добраться.
6. Защитное заземление
Цитата (п. 6.1.11):
«Кабели должны быть уложены с запасом по длине, достаточным для компенсации возможных смещений почвы и температурных деформаций...»
· Практика для внутренней отделки: Оставляйте в подрозетниках и щитах «петлю» запаса (15-20 см). Это спасет вас, если при монтаже розетки жила обломится — вам не придется вскрывать стену.
7. Контроль качества (Приемо-сдаточная документация)
Согласно разделу «Пусконаладочные работы», монтаж не считается законченным без:
1. Визуального осмотра.
2. Проверки сопротивления изоляции (мегаомметром).
3. Проверки цепи «фаза-ноль» (чтобы автомат точно сработал при КЗ).
4. Проверки работы УЗО.
Важный нюанс: СП 76 требует, чтобы перед зашивкой стен гипсокартоном или заливкой стяжки был составлен Акт скрытых работ. Без него в случае пожара доказать правильность монтажа будет невозможно.


Этот документ (СП 31-110-2003) является связующим звеном между ПУЭ и реальным проектом квартиры или дома. Если ПУЭ говорит «как безопасно», то этот СП объясняет «как удобно и эффективно».
Ниже — ключевые выдержки и их практическая расшифровка:
1. Распределение нагрузок (Групповые сети)
Цитата (п. 9.2):
«В жилых квартирах... линии для питания штепсельных розеток и освещения следует выполнять раздельно. Групповые линии для штепсельных розеток должны быть трехпроводными (фазный, нулевой рабочий и нулевой защитный проводники)».
· Практика: Нельзя «сажать» свет и розетки в комнате на один автомат. Если из-за утюга выбьет розетку, вы не должны остаться в полной темноте.
2. Расчет количества розеток
Цитата (п. 14.27):
«В жилых комнатах квартир и общежитий должно быть установлено не менее одной штепсельной розетки на ток 10 (16) А на каждые полные и неполные 4 м периметра жилой комнаты, в коридорах квартир — не менее одной розетки на каждые полные и неполные 10 м² площади... В кухнях следует предусматривать не менее 4 розеток».
· Практика: Это минимальный норматив. Современный стандарт комфорта обычно в 2–3 раза выше, но по нормам вы не имеете права ставить меньше указанного количества.
3. Мощные бытовые приборы
Цитата (п. 9.2):
«Питание отдельных электроприемников (электрические плиты, кондиционеры, стиральные машины, электроводонагреватели) должно осуществляться по отдельным линиям от квартирного щитка».
· Практика: Стиральная машина, посудомойка и кондиционер — это «персональные» линии. Каждая должна иметь свой кабель и свой автомат в щитке.
4. Установка выключателей и розеток (Расположение)
Цитата (п. 14.33, 14.35):
«Выключатели рекомендуется устанавливать на стене со стороны дверной ручки на высоте до 1 м... Штепсельные розетки должны устанавливаться в местах, удобных для использования, с учетом планировки помещений и расстановки мебели, но, как правило, на высоте не более 1 м».
· Практика: Документ официально разрешает «евростандарт» — установку выключателей на уровне опущенной руки (90 см) и розеток внизу (30 см), хотя жесткого запрета на советские стандарты (высота глаз) нет.
5. Сечения проводников для плит
Цитата (п. 9.2, Таблица 9.1):
«Для однофазного ввода в квартиру для питания электроплиты сечение медных проводников должно быть не менее 6 мм²».
· Практика: Даже если плита современная и потребляет мало, тянуть к ней кабель 2.5 или 4 мм² — нарушение. Только 6 мм² и автомат на 32А или 40А.
6. Ванные комнаты и защита
Цитата (п. A.1.7):
«Использование УЗО с номинальным током срабатывания не более 30 мА является обязательным для групповых линий, питающих штепсельные розетки... Особое внимание должно быть уделено цепям, питающим ванные комнаты».
· Практика: СП подтверждает необходимость «мокрого» УЗО. В идеале для ванной ставить УЗО на 10 мА (более чувствительное), если ток утечки самой техники это позволяет.
7. Пожарная безопасность (Прокладка за потолками)
Цитата (п. 14.15):
«Электропроводку в полостях над непроходными подвесными потолками и внутри сборных перегородок рассматривают как скрытую и ее следует выполнять: за потолками и в перегородках из горючих материалов — в металлических трубах... за потолками из негорючих материалов — в пластмассовых трубах или кабелями, не распространяющими горение».
· Практика: Если у вас потолок из ГКЛ (негорючий), можно использовать ПВХ-гофру. Если потолок деревянный (в дачном доме) — только металлическая труба или металлорукав в ПВХ-изоляции.


Согласно СП 31-110-2003 (Раздел 13) и сопутствующим нормам, распределительный щит в жилом здании — это не просто коробка с автоматами, а сложная система защиты.
Вот основные требования к сборке щита с расшифровкой по пунктам:
1. Материал и место установки (п. 13.1, 13.6)
Цитата:
«Распределительные щиты должны устанавливаться в удобных и доступных для обслуживания местах... Корпуса щитов должны быть выполнены из негорючих материалов».
· Практика: Щит нельзя прятать в шкаф-купе с одеждой или загромождать мебелью. Высота установки приборов управления в щите должна быть в пределах 0,8 – 1,7 м от пола. Если щит ставится в нишу в стене из ГКЛ, она должна быть выложена негорючим материалом.
2. Вводной аппарат защиты (п. 13.4)
Цитата:
«На вводе в квартиру... должен быть установлен аппарат управления (выключатель) и аппарат защиты».
· Практика: В начале схемы ставится общий двухполюсный автомат (разрывает и фазу, и ноль одновременно). Это необходимо для полной обесточки квартиры при ремонте или аварии.
3. Реле напряжения (защита от «отгорания нуля»)
Цитата (п. 7.1.73 ПУЭ и рекомендации СП):
«При обрыве нулевого проводника в трехфазных сетях... напряжение на однофазных потребителях может достичь 380 В. Рекомендуется установка устройств защиты от перенапряжений».
· Практика: Хотя СП 31-110 прямо не обязывает ставить именно марку «реле напряжения», оно крайне рекомендуется для защиты электроники. При скачке напряжения выше 250В или падении ниже 170В реле мгновенно отключает квартиру, спасая бытовую технику от сгорания.
4. Дифференциальная защита (УЗО / АВДТ)
Цитата (п. A.1.1):
«УЗО, как правило, должно устанавливаться в распределительных щитах... суммарный ток утечки сети не должен превышать 1/3 номинального тока УЗО».
· Практика:
· На весь щит обычно ставится «противопожарное» УЗО (100–300 мА).
· На розеточные группы — УЗО 30 мА.
· На стиральную машину в ванной — УЗО 10 мА.
· Важно: СП запрещает ставить УЗО на линии, внезапное отключение которых может привести к опасным последствиям (например, охранно-пожарная сигнализация).
5. УЗИС (Устройство защиты от дугового пробоя)
Это относительно новое требование, которое активно внедряется в свежие редакции норм (например, ГОСТ Р МЭК 62606).
· Зачем: Обычный автомат не видит «искрение» в плохом контакте или поврежденном проводе. УЗИС анализирует форму тока и отключает линию при возникновении микродуги, предотвращая пожар.
6. Шины и внутренняя разводка (п. 13.10)
Цитата:
«Внутри щитов провода должны быть уложены в жгуты, а места соединений должны иметь маркировку».
· Практика:
· Для соединения автоматов в ряд рекомендуется использовать гребенчатые шины (форк-шины), а не самодельные перемычки из кусков провода. Это исключает перегрев контактов.
· Нулевые (N) и защитные (PE) шины должны быть раздельными. Соединять их («занулять») внутри щита после вводного УЗО категорически запрещено.
7. Резервные места
Согласно правилам хорошего тона и логике расширяемости:
· В щите рекомендуется оставлять 15–20% свободного места (пустых DIN-реек). Это позволит в будущем добавить автомат на кондиционер или теплый пол без замены всего щитка.
Вам помочь составить схему компоновки щита (вводной автомат -> реле -> УЗО -> группы) для вашего количества комнат?


ГОСТ 31565 2012 «Кабельные изделия. Требования пожарной безопасности».
Этот ГОСТ — ключевой документ, определяющий, какой именно кабель можно закладывать в стены, а какой категорически запрещено, исходя из пожарной безопасности.
Вот расшифровка основных требований с практическим применением:
1. Классификация по исполнению (Таблица 2)
ГОСТ делит кабели на группы в зависимости от того, как они ведут себя при пожаре. Для жилых зданий это критично:
· Без индекса (например, ВВГ): Только для одиночной прокладки. В пучке (в одной гофре или штробе) использовать нельзя, так как при возгорании одного провода пламя пойдет по остальным.
· Индекс «нг» (не распространяющий горение): Можно прокладывать в пучках. Если один кабель загорится, он не подожжет соседние.
· Индекс «LS» (Low Smoke): Пониженное дымо- и газовыделение. При горении выделяет мало дыма, что позволяет людям видеть выход при эвакуации.
· Индекс «FR» (Fire Resistant): Огнестойкий. Сохраняет работоспособность в открытом огне (обычно за счет слюдяной ленты вокруг жил).
2. Главное требование для жилых помещений (п. 6)
Цитата (Таблица 2, преимущественные области применения):
«Для прокладки... в зданиях и сооружениях с массовым пребыванием людей, в том числе в жилых зданиях... исполнение нг-LS».
· Практика: Стандартом для квартиры или дома является кабель ВВГнг(А)-LS. Буква (А) означает высшую категорию нераспространения горения в пучке.
3. Огнестойкие кабели (Индекс FRLS)
Цитата:
«Для систем противопожарной защиты, а также других систем, которые должны сохранять работоспособность в условиях пожара... исполнение нг-FRLS».
· Практика: Обычную розетку кабелем FRLS подключать не нужно. Он обязателен для:
· Пожарной сигнализации.
· Систем аварийного освещения (пути эвакуации).
· Питания насосов пожаротушения и лифтов.
4. Индекс «HF» (Halogen Free)
Цитата:
«...исполнение нг-HF — для зданий и сооружений с большим сосредоточением микропроцессорной техники...»
· Практика: «Безгалогенные» кабели при горении не выделяют коррозионно-активных газов (кислот), которые мгновенно убивают электронику. В современных «умных домах» с дорогими контроллерами часто применяют именно этот тип.
5. Токсичность продуктов горения (Индекс LTx)
Для детских садов, школ и больниц (где люди не могут быстро эвакуироваться самостоятельно) ГОСТ требует кабели с индексом LSLTx или HFLTx (Low Toxicity). Они выделяют минимум ядовитых веществ при плавлении.

Итоговый чек-лист по выбору кабеля (ГОСТ + практика):
1. ВВГнг-LS — золотой стандарт для всей проводки в квартире (розетки, свет).
2. ВВГнг-FRLS — только для датчиков дыма и аварийного света.
3. Забудьте про ПВС и ШВВП для стационарной проводки. Согласно ГОСТу и ПУЭ, это шнуры для подключения приборов (чайников, ламп), а не кабели для закладки в стены. У них срок службы в 3 раза меньше (6–10 лет против 30 лет у ВВГ)


Расшифровка шифра (маркировки) кабеля 
— это его «паспорт», где зашифрованы материал, изоляция и степень пожарной безопасности. В России используется буквенно-цифровая система по ГОСТ.
Вот пошаговое руководство, как читать маркировку самого популярного типа кабелей (ВВГ и аналоги):
1. Материал жил (Первая буква)
· А — Алюминий. Если буквы «А» в начале нет, значит жила Медная (по умолчанию).
· Пример: АВВГ — алюминий, ВВГ — медь.
2. Тип изоляции и оболочки (Следующие буквы)
· В (первая) — Изоляция жил из ПВХ (поливинилхлорид).
· В (вторая) — Оболочка всего кабеля из ПВХ.
· П — Изоляция или оболочка из полиэтилена.
· Р — Резиновая изоляция.
· Г — «Голый». Отсутствие защитного бронированного слоя (кабель гибкий, для прокладки в трубах или штробах).
3. Конструктивные особенности
· П (в конце, например, ВВГ-П) — Плоский. Жилы идут в ряд, а не скручены в круг. Удобно для тонких штроб.
· з — С заполнением. Между жилами есть резиновый или ПВХ наполнитель для придания круглой формы.
· б — Без подушки под броней.
· Б — Бронированный (стальными лентами).
4. Пожарная безопасность (Самое важное по ГОСТ 31565)
Эти индексы пишутся через дефис после основной маркировки:
· нг — Не распространяет горение при групповой прокладке (в пучке).
· нг(А) — Категория «А» (самая высокая стойкость к горению в пучке).
· LS (Low Smoke) — Пониженное дымовыделение. При плавлении не создает «черную завесу».
· FR (Fire Resistant) — Огнестойкий (есть слюдяная лента, работает в огне 90–180 минут).
· HF (Halogen Free) — Безгалогенный. При горении не выделяет едких кислотных газов.
· LTx (Low Toxicity) — Низкая токсичность продуктов горения (для больниц и детсадов).
5. Цифровая расшифровка (Размер)
Идет в конце, например: 3 х 2.5
· Первая цифра (3) — Количество жил в кабеле.
· Вторая цифра (2.5) — Сечение каждой жилы в квадратных миллиметрах (мм²).

Примеры для практики:
1. ВВГнг(А)-LS 3х2.5
. Медный (нет буквы А).
. Изоляция и оболочка — ПВХ (В-В).
. Гибкий, без брони (Г).
. Не горит в пучке (нг-А), мало дымит (LS).
. 3 жилы по 2.5 мм².
. Вердикт: Идеально для розеток в квартире.
· АВБбШв 4х16
. Алюминиевый (А).
. Изоляция — ПВХ (В).
. Бронированный лентами (Б) без подушки (б).
. Шланг защитный из ПВХ (Шв).
. 4 жилы по 16 мм².
. Вердикт: Силовой кабель для прокладки в земле (в траншее) к дому.
· ВВГнг-FRLS 3х1.5
. Медный, негорючий, малодымный, огнестойкий (сохраняет ток в огне).
. Вердикт: Для пожарной сигнализации или аварийного освещения.

